
2.8. Les Services d’Analyse des Milieux Intérieurs

          Dr Nicolas - Province de Liège - Coordinateur SAMI - Comité Interprovincial de

          Médecine Préventive
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Les Pollutions intérieures Causes

•Nous passons de plus en plus de 

temps

à l’intérieur de bâtiments (70 à 95…%) :

–Habitations, homes, crêches

–Lieux de travail, d’enseignement

–Loisirs

–Lieux publics

Réglementations et organes de contrôle sauf pour les 

habitations privées!(insalubrité)

•Les bâtiments sont de plus en plus

hermétiques

(isolation mal conçue, self-made.)

•

Ventilation insuffisante

:

•Economies d’énergie (caves)

•Mode de vie moderne (travail des femmes)

•Air conditionné (Légionella)

•Explosion de la 

chimie

de synthèse (> 10

6 

) effets toxiques mal / peu connus.
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Les Pollutions intérieures

Voies d’entrée

–

Respiratoire

•

Pulmonaire: action générale

•

Muqueuse: action locale: irritation > bronchospasme, 

carcinogénèse

–

Digestive

(ex. plomb)

–

Cutanéo-muqueuse

: pesticides, fibres de verre

–

Sensorielle:

visuelle, olfactive
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Les Pollutions intérieures

Conséquences

Irritation, mal-être, 

Troubles fonctionnels (neurologiques, digestifs, 

respiratoires…), bénins ou … graves

conséquences sociales +++

Décès 

( CO, asthme, cancer…)
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Les Pollutions intérieures

Niveaux

–

Toxique

•Études in vitro, in vivo (DL 50, IC 50…), épidémiologiques?

•Mécanismes parfois complexes (métabolites actifs…)

•Expositions multiples chroniques à faibles doses?

•Normes: fruits de « négociations », principes ALARA et de précaution.

–

Allergique

: réaction individuelle cellulaire .

–

Hypersensibilité:

limbique (odeurs, Syndrôme d’hypersensibilité Chimique 

Multiple ( MCS, SBS…), réaction psycho-organique (évitement)

« syndrome d’intolérance idiopathique environnementale »

>>>

Notion de seuil (individuel) plutôt que de normes fixes.
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Les pollutions intérieures: un 

problème complexe et orphelin 

qu’on ne peut pas négliger!
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Services provinciaux.

La Province de Liège

crée, en octobre 1999, le 

premier SAMI de Belgique,

dans le 

cadre de ses missions de subsidiarité, se saissant ainsi, d’une question « délaissée »

par les autres niveaux de pouvoir.

Services provinciaux de la santé et de l’environnement

Direction Générale

Dépistages

Cars: mammo,prostate

Qualité de la vie

PSE,vacc.,contrôle

Laboratoires

Médecine de 

l’environnement

SPPS

Promotion de la 

santé

Santé de 

la maison

SPIE

Information sur 

l’environnement

Consultations

Inst. Malvoz
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Commission SAMI.

Commission SAMI.

+ Rég. Bruxelles-Capitale (CRIPI - IBGE – FARES)

+ ISP (Mycologie, Dr. N. Nolard, C. Chasseur

) 

Min. fédéral de la Santé.
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Différentes étapes.

Demande: appel par le patient  ou par le médecin ou autre.

Réponse: souvent déjà indications (orientation vers les services concernés par le problème) et conseils efficaces. 

Instruction du dossier: demande écrite du médecin,renseignements complémentaires demandés au patient (check-list) ou au médecin.

Recherche d’informations, de matériel, de références…

Visite SAMI: 1° étape: examen général du bâtiment , de sa situation, de son utilisation.

2° étape: examen plus approfondi des pièces incriminées.

3° étape: détection sur place: détecteurs chimiques, Rn, analyses macro et microscopiques( moisissures, poussières.)

4° étape: prise d’échantillons: matériaux solides, pompe pour prélèvement d’air, écouvillonnage pour moisissures.

5° étape: analyse en laboratoire: 

- BEAGx., ISEP, ISP Nicole Nolard, IBGE, labo du Hainaut, Malvoz…

Rapport au médecin demandeur.

Suivi de l’évolution après délai variable.

Classement des données pour évaluation du service.
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Les Pollutions intérieures

Types

•

Physiques.

•

Chimiques.

•

Biologiques.



[image: image12.emf]SAMI de la province de Liège

SAMI: résultats.

Depuis le 1/10/1999 jusqu’au 31/08/2003: Prov. de LIEGE

Appels reçus:  > 685 appels. 

QUI ? :  -personne concernée:  80%

-médecin: 5%

-tiers 15%

QUOI ? : 50% problèmes d’humidité et de moisissures (+ acariens).

Indoorscopies réalisées:  272  indoorscopies.

et 6 dossiers en attente

Améliorations constatées: 200 dossiers évalués auprès des patients et des médecins

: juin

2003

-Conseils suivis:50% - Disparition des plaintes ou nette amélioration: 80% 

-Conseils non suivis: 50%

- Modifications non réalisées.

- Travaux en cours  

- Déménagé : 20%

Etude
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« Stratégie consultative, participative et éducative 

pour le bien-être des habitants »

Collaborations:

- Réseau Eco-consommation

- Espace Environnement

- RW, CFWB,

- SSMG

- …

La solution?
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Des solutions à partager.

Sources

évaporation
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Papier…

moisissures

condensation

ACTION 

Locataire

ACTION
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ACTION 

Locataire

ACTION

Locataire

ACTION

Propriétaire.

ACTION

Propriétaire.

ACTION 

Loc. / prop.

toxiques

ACTION 

Loc. / prop.

Exemple de 

remédiation
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Merci

pour 

votre 

attention

!


3. ANNEXES
Références des personnes ressources
	Nom
	Organisme / Institution
	Coordonnées

	Mme Marie-José Laloy
	Présidente du Centre Local de Promotion de la Santé du Brabant wallon
	Avenue de Wisterzée, 56

1490 Court St Etienne

Tel : 010 / 62 17 62

	Mme Isabelle Dossogne
	Cabinet de Mme Nicole Maréchal  Ministre de l’Aide à la jeunesse et de la Santé de la Communauté française
	Rue Belliard, 9-13

1040 Bruxelles

Tel : 02 / 213 35 11

	Mme Danielle Piette
	Ecole de Santé Publique 

PROMES – ULB
	Route de Lennik, 808

CP 596

1070 Bruxelles

Tel : 02 / 555 40 81

	Dr. John Pauluis
	HECTOR 

Health and Environmental Care Technical Organisation
	Rue de la Sapinière, 10

1340 Ottignies  Louvain-la-neuve

Tel : 010 / 81 07 47

	Mr Thierry Debie
	Maison de l’Urbanisme du Brabant Wallon
	Rue Belotte, 3

1490 Court St Etienne

Tel : 010 / 62 10 50

	Mr Jean-Marie Paquay
	« Notre Maison »
	Boulevard Fleur de Lys, 21

1400 Nivelles

Tel : 067 / 84 23 96

	Mr Jean-Marie Flahaut
	Député Permanent Province du Brabant wallon

Régie Foncière du BW
	Résidence Taxandra

Parc des Saules, 19

1300 Wavre

010 / 23 60 21

	Mme Françoise Jadoul
	Espace Environnement
	Rue de Montigny, 29

6000 Charleroi

Tel : 071 / 300 300

	Dr Alain Nicolas
	Service d’Analyse des Milieux Intérieurs

de la Province de Liège 


	Rue des Augustins, 43

4000 Liège

Tel : 04 / 232 87 49
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