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•

Fumée de tabac

•

Gaz de combustion

•

Formaldéhyde

•

Amiante

•

Plomb

•

Radon

•

Pesticides

•

Polluants biologiques

•

Pollution électromagnétique

•

Polluants extérieurs
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Pourquoi faut-il en parler ?

Indoor air pollution: new EU research (JRC) 

reveals higher risks than previously thought

Source. 

http://www.jrc.cec.eu.int/default.asp@sidsz=more_information&sidstsz=press_rel

eases&sanchor=434.htm

•

Plus de 20% des européens souffrent d’asthme et d’autres 

maladies allergiques à cause  de substances inhalées à

l’intérieur.

•

La fumée de tabac, l’amiante, le benzène et le radon

présents à l’intérieur sont parmi les principaux suspects dans 

l’augmentation de l’incidence des cancers dans la population 

européenne.

Résultats
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Pourquoi faut-il en parler ?

Les européens passent 80 à 90% de leur temps dans des 

milieux intérieurs.

Méconnaissance du public :



Impacts des polluants intérieurs sur la santé



Sources des polluants intérieurs



Moyens de prévention, d’analyse et de remédiation
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[image: image6.emf]Services d’analyse des milieux intérieurs (SAMI) : 

polluants 

détectés

dans les habitations

Source. Service d’Analyse des Milieux Intérieurs (SAMI), Province de Liège
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[image: image7.emf]L’évaluation du risque : difficultés

Concentrations en polluants dans l’environnement sont la 

plupart du temps faibles ; par contre, les temps d’exposition 

sont longs. Or, on manque de données sur les effets à long terme 

de faibles concentrations des polluants (exposition à de faibles 

doses, 24 heures sur 24, la vie durant). 

Certaines combinaisons de polluants ont des effets cumulatifs ou 

synergiques

Les populations exposées montrent des sensibilités diverses selon 

qu’il s’agira d’adultes en bonne santé, de jeunes enfants en 

croissance, de femmes enceintes, de personnes âgées, malades ou 

sous-alimentées.

les effets sont fonction des couples “matériau/polluant” ainsi que 

des paramètres environnementaux (température, humidité

relative…)
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[image: image10.emf]Bâtiments sains ?

•

Choisir des matériaux et produits de construction sains : éco-

bioconstuction

Mesures préventives

Mesures curatives



Mise en œuvre adéquate



Attention aux travaux de rénovation : l'amiante, le plomb...

•

Au quotidien : s’informer pour mieux consommer (l’éco-

consommation)

•

Aération, ventilation



Connaître les matériaux et produits : ex. : les pesticides et le 

traitement du bois 

•

connaître et mesurer les paramètres déterminants la santé des 

habitants et du bâti



[image: image11.emf]Indoor air pollution: new EU research (JRC) 

reveals higher risks than previously thought

Des centaines de composants volatils ont été détectés :



Les sources de ces composants sont considérables : 

plus de 100.000 substances chimiques différentes sont présentes 

sur le marché européen...

La Commission développe des méthodes sophistiquées

d’analyse des Composés Organiques Volatils (COV)



[image: image12.emf]Les composés organiques volatils

Déf. : 

substances chimiques qui contiennent au moins un atome de 

carbone.

Ils s'évaporent plus ou moins rapidement à la température 

ambiante et se retrouvent ainsi dans l'air.

Effets sur la santé

: inconfort (odeurs), irritation, 

inflammation, allergie, symptômes généraux, signes 

neurologiques, troubles hépatiques, digestifs et rénaux, 

effets sur la reproduction et sur le développement fœtal, 

effets mutagènes, cancérogènes …



[image: image13.emf]Les composés organiques volatils

Principales familles

   Hydrocarbures aromatiques Benzène (essence, fumée de tabac), toluène, xylènes, styrène…    Hydrocarbures aliphatiques Hexane, octane, white-spirit…    Hydrocarbures halogénés (solvants chlorés) Trichloréthylène (nettoyage à sec), perchloroéthylène…    Terpènes Alpha et  bêta-pinène, limonène…    Alcools (solvants oxygénés) Méthanol, éthanol...    Cétones (solvants oxygénés) Acétone,  méthyl-éthyl-cétone…    Acétates (solvants oxygénés)    Glycols et éthers de glycol (solvants oxygénés)    Aldéhydes Formaldéhyde, acétaldéhyde…



[image: image14.emf]Les composés organiques volatils

Sources dans les bâtiments

Peintures fraîches, décapants, vitrificateurs, produits 

de traitement du bois, colles, solvants, meubles en 

panneaux dérivés du bois, laines minérales, plaques 

isolantes de polyuréthane et de polystyrène, 

revêtements de sols et de murs, fumée de tabac, 

parfums, produits d’entretien, combustion, …



[image: image15.emf]Dans les écoles, les enfants sont souvent exposés à de  fortes concentrations de polluants (ex. hydrocarbures 

aromatiques) pouvant nuire particulièrement aux élèves 

souffrant d’allergies ou d’asthme



[image: image16.emf]Les éthers de glycol

Abbréviation Synonyme EGBE Butyl glycol, butoxy-2 éthanol, éthylène glycol monobutyl éther DEGBE Butyl diglycol, (Butoxy-2 éthoxy)-2 éthanol DEGBEA Acétate de  diéthylène glycol  n-butyléther, acétate de (butoxy-2)-éthoxy-2 éthanol EGPhE Phényl glycol, phénoxy-2 éthanol 2PG1ME 2-propylène glycol 1-méthyléther, méthoxy-1 propanol-2, MP 2PG1MEA Acétate de méthoxy-1 propanol-2 DPGME Dipropylène glycol  méthyléther, méthoxyméthyléthoxy propanol-2 DPGBE Dipropylène glycol butyl éther, (butoxy-1 iso- propoxy) –1 propanol-2 DPnB DiPropylène Glycol  nButyl Ether TPnB TriPropylène Glycol  nButyl Ether



[image: image17.emf]Répartition de 57 logements

selon la concentration en éthers de glycol

Source. http://www.sante.gouv.fr/htm/ pointsur/ethersglycol/3eth4.pdf



[image: image18.emf]Les aldéhydes

Bois aggloméré Sols stratifié Peintures, vernis, pesticides Colles à moquettes, papiers peints, carrelage Vitrificateurs Cosmétiques Formaldéhyde Tissus infroissables Acétaldéhyde Fumée de tabac Aldéhydes Acroléine Friture



[image: image19.emf]Le formaldéhyde

Risques pour la santé :



Pouvoir irritant et allergisant : irritation des yeux, de 

la peau, des voies respiratoires, déclenche et aggrave les 

crises d ’asthme chez les personnes prédisposées.

OMS :



Ne pas exposer les populations sensibles à plus de 10 

µg/m

3 

(valeur établie pour une durée de 30 minutes)



L’ensemble de la population à plus de 100 µg/m

3 



[image: image20.emf]779 logements analysés en 2001 : formaldéhyde

Valeurs moyennes trouvées les logements testés :  



9% des logements : < 10 µg/m

3 



9o% des logements : entre 10 et 100 µg/m

3 



1% des logements : > 100 µg/m

3 

L’exposition à la maison a lieu en continu

et sur de longues périodes  !

Observatoire de la qualité de l ’air - Paris



[image: image21.emf]La fumée de tabac reste

le principal coupable !

Impact de différents taux de ventilation sur la concentration dans l’air 

intérieur d’un composant de la fumée de tabac (produit de combustion)

Même une bonne 

ventilation ne peut 

garantir un air 

sain dans les 

locaux où l’on 

fume !



[image: image22.emf]Travaux de rénovation : attention à l’amiante

Amiante non friable : 

Amiante-ciment 

(plaques ondulées, ardoises, tablettes de fenêtre, 

tuyaux de descente d'eau…), dalles, tuiles 

(vinyle)...

Amiante friable : 

flocage, calorifugeage pour 

tuyaux, boilers, chaudières, 

papiers et cartons 

d’amiante...

Comment se 

débarrasser des 

déchets d’amiante ?



[image: image23.emf]Les concentrations dans l’air intérieur de 

polluants dangereux (ex. benzène) sont 

souvent plus importantes qu’à l’extérieur
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[image: image24.emf]Un polluant venu du sol : le radon

Le risque de pollution est 

faible à modéré



Comment savoir si un bâtiment a 

un problème de radon ?



Quels sont les remèdes ?



Peut-on construire sur un terrain à

risque ?

Info : ISRAIN : 02.217.45.40



[image: image25.emf]http://www.pesticide.be



[image: image26.emf]Un effet « cocktail » Toxicité :

Effets des pesticides sur la santé :

ou 

 

Cancérigènes et mutagènes,

Immunotoxiques (c’est-à-dire qui perturbent le fonctionnement 

du système immunitaire ; celui-ci protège l’organisme des 

infections et agressions diverses),

Neurotoxiques (c’est-à-dire toxiques pour le système nerveux),

Perturbateurs endocriniens (ils perturbent le fonctionnement des

hormones),

Diminution de la fertilité.



[image: image27.emf]Pesticides : les substances actives

•

Organochlorés (la plupart interdits) :



Insecticides : DDT (dichlorodiphényltrichloroéthane), lindane



Fongicides : PCP (pentachlorophénol)



Organophosphorés :



Insecticides : parathion, malathion, dichlorvos



Pyrèthres (extrait des fleurs de chrysanthème)

:



Insecticides



Pyréthrinoïdes (substituts synthétiques des pyrèthres) :



Insecticides : perméthrine, cyperméthrine

Traitement du bois



[image: image28.emf]Les pesticides : une exposition multiple



Nous les respirons.



Nous les absorbons par 

la peau.



Nous les ingérons.



Ils sont retrouvés dans nos 

graisses, dans notre urine, notre 

sang et même dans le lait 

maternel.



[image: image29.emf]Traiter le bois

Se poser et poser des questions !



[image: image30.emf]Choix des techniques, matériaux et 

produits de construction sains

•

Monter des murs

•

Préparer un béton

•

Couvrir une toiture

•

Isoler les parois

•

Revêtir les murs et les plafonds

•

Peindre ou vernir les surfaces minérales et le bois

•

Traiter le bois

•

Tapisser les murs

•

Couvrir les sols



[image: image31.emf]L’approche “cycle de vie”

Dans cette approche, on élargit 

l’analyse des effets sur la santé et 

l’environnement à chaque étape du 

cycle de vie d ’un matériau, lors de 

sa fabrication, de sa mise en œuvre 

dans le bâtiment, de sa vie en 

œuvre, de sa fin de vie.



[image: image32.emf]Les peintures : classement de la moins 

polluante à la moins recommandable

Emissions polluantes détectées BIOFA Spéciale satinée code 3006 AURO Aux huiles et résines naturelles n°322 V33 Satin velours LEROY MERLIN Séjours et chambres (a) AVI 300 (b) TOLLENS Naturêva satin RIPOLIN Laque

majeure (b)

DULUX

VALENTINE

Lumière spéciale mur CORONA

Monolaque

Super satinée TOLLENS Prestige satinée TOTAL COV (µg/m 3 )

Après 1 jour

800 23 000 87 000 71 000 23 000 3 100 103 000 182 000 269 000 >350 000

Après 14 jours

<40 170 3 400 3 300 2 800 60 2 000 25 300 6 100 9 500 FORMALDEHYDE (µg/m 3 )

Après 14 joursNon détectéNon détectéNon détecté

14 19 55 64 Non détecté Non testé Non testé ETHERS DE GLYCOL (µg/m 3 )

Après 14 joursNon détectéNon détectéNon détectéNon détectéNon détecté

Non détecté Non détecté DEGBE

Non détectéNon détecté

(a) Ecolabel.

(b) A base d’alkydes, les autres peintures à l’eau étant à base d’acryliques



[image: image33.emf]Travaux de rénovation : attention au 

plomb

"

Attention au plomb dans la maison

"

éditions Cultures et Santé, Bruxelles, 

2001, 32 p.



[image: image34.emf]Bâtiments sains ? connaître et maîtriser les paramètres 

déterminants la santé des habitants et du bâti



Hygromètre



Thermomètre

Température

Humidité

Vitesse de l’air



[image: image35.emf]Bâtiments malsains ? Reconnaître

et réagir aux premiers signes

Petites taches

noires, verdâtres ou brunes. 

Suspectez une condensation 

si elles sont concentrées sur 

un coin ou derrière un meuble. 

Suspectez une infiltration 

d'eau de pluie ou un accident 

dans une canalisation surtout 

si elles sont nombreuses et

rapprochées.

Buée et gouttes d'eau ruisselant sur des 

vitres côté intérieur. C'est assurément un 

problème de condensation.

Source : http://www.imal.org/curbain/ pdf / problemes-humidite.pdf



[image: image36.emf]Et si mieux consommer faisait la différence ?



[image: image37.emf]PERMANENCE TELEPHONIQUE

Réseau Eco-consommation

Tél : 071/300.301

De 9h30 à 12h30 et

de 13h30 à 16h30

www.ecoconso.org
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