
Ce que j’ai envie de dire...
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Ce que j’ai envie de dire...

Ce que j’ai envie de dire...

Ce que j’ai envie de dire...

Ce que j’ai envie de dire...

Ce que j’ai envie de dire...

de ce qui me plaît dans l’usage du numérique.

du stress que le numérique engendre.

de comment le numérique ajoute 
du sens à mon travail.

de ce que cela facilite.

des craintes que sucitent le numérique.

de ce qui donne sens à mon travail 
et comment c’est influencé par le numérique.

de ce qui me déplaît dans l’usage du numérique.

des risques de l’usage du numérique.

de comment le numérique 
enlève du sens à mon travail.
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Ce que j’ai envie de dire...

du gain de temps que permet le numérique.

du stress que cela engendre. de l’impact que le numérique a sur mon rythme de travail. des différentes temporalités que le numérique induit.

du temps dans les relations humaines.de la perte de temps que provoque le numérique.
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de l’impact du numérique sur les relations humaines.

de l’exclusion de certain.es par le numérique.

de ce que cela modifie dans mes relations.

de l’autonomie ou de la dépendance 
des bénéficiaires dans leurs usages 

du numérique. 

de l’impact sur la communication entre collègues.

de l’impact sur les relations avec mes bénéficiaires.

de ce que cela permet dans mes relations. de ce que le numérique modifie ou permet
dans ma relation à moi-même.

de l’impact sur la communication 
avec mes bénéficiaires.
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sur les données des bénéficiaires qui me sont 
vraiment utiles pour bien faire mon travail.

sur les données qui me concernent auxquelles
ma hiérarchie peut avoir accès grâce 

à l’outil informatique.

sur les données dont dispose ma hiérarchie 
qui ne me semblent pas pertinentes pour assurer 

un travail de qualité.

Ce que j’ai envie de dire...
de ce que mon institution fait 

des données des bénéficiaires.

Ce que j’ai envie de dire...
sur les données des bénéficiaires que je récolte 

mais qui ne me semblent pas utiles.

sur les données qui concernent mon travail qu’il me 
semble légitime de transmettre à ma hiérarchie.

Ce que j’ai envie de dire...

sur les données des bénéficiaires dont je 
dispose et que je préfèrerais ne pas connaître.
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de ce qu’on doit garder de ces échanges.

de ce qu’on pourrait initier pour faire 
évoluer la question de l’usage du numérique 

dans notre structure.

de ce qu’on pourrait demander à d’autres 
pour faire évoluer la question de l’usage 

du numérique dans notre structure.

de ce que je voudrais voir changer 
suite à ces échanges.

de ce qu’on pourrait arrêter pour faire évoluer 
la question de l’usage du numérique 

dans notre structure.
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Ce que j’ai envie de dire...
de ma vision du numérique.

de mes envies de changement en 
matière de numérique.

de ce que le numérique fait à notre monde.de ce que le numérique dit de notre monde.

du lien entre le numérique et les inégalités sociales.

Ce que j’ai envie de dire...
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de mes besoins en termes de numérique.

de comment le numérique me permet de répondre 
aux besoins des usagers et  usagères.

Ce que j’ai envie de dire...
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Ce que j’ai envie de dire...

de comment le numérique 
répond à mes besoins.

Ce que j’ai envie de dire...

Ce que j’ai envie de dire...

de ce que le numérique m’impose 
sans que j’en aie besoin.

de comment le numérique m’empêche de répondre 
aux besoins des usagers et usagères.

de comment le numérique va
 à l’encontre de mes besoins.

Ce que j’ai envie de dire...
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des outils numériques qui m’aident un peu 
à bien faire mon travail.

des conditions pour qu’un outil numérique 
m’aide à faire mon travail.

des outils numériques qui m’empêchent 
de bien faire mon travail.

des outils numériques qui m’aident vraiment 
à bien faire mon travail.

des limites des outils numériques par rapport 
à la qualité du travail.





Ce que j’ai envie de dire...
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Ce que j’ai envie de dire...

de mes compétences numériques.

de la diversité des compétences informatiques
 dans mon équipe.

de la ou des formation(s) dont j’aurais besoin.

Ce que j’ai envie de dire...

de la formation proposée par mon institution 
en matière de numérique.
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de ma formation au numérique.

des formations nécessaires à l’équipe 
en matière d’informatique.





Fais une déclaration d’amour en selfie filmé.

Raconte une situation drôle en lien avec 
ton usage du numérique.

Raconte ton plus gros ‘bide’ numérique.

Raconte une situation où ton gsm 
t’a manqué cruellement.

Mime ton dépit quand 
tu te trouves en difficulté sur ton ordinateur/GSM.

Demande à ton ou ta voisin.e de droite 
de te donner un gage.

Demande à ton/ta voisin.e de gauche 
de te donner un gage.

Fais deviner une «appli»  numérique.Mime-toi en train de faire un selfie.





.................................

...............................

...............................

...............................

Énonce 10 mots 
en lien avec les inégalités numériques.

...............................

...............................

Si tu pouvais inventer 
l’application idéale ce serait...

Mime un appel téléphonique 
à un service administratif.
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