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Comment appréhender l'impact de I'hygiene
corporelle dans sa vie?

Public

Adulte

Professionnel

Destiné aux professionnels du champ éducatif, social, sanitaire et a toute
personne ayant en charge I'accompagnement socioprofessionnel d'adultes.

Objectif(s)

Permettre aux professionnels-relais d'aborder la thématique de I'hygiéne
corporelle auprés d'un groupe d'adultes:

e Aborder le lien entre image du corps et hygiene corporelle, a partir des
représentations des participants.

« Identifier les normes sociales de I'hygiene corporelle et les causes des écarts
entre ces normes et les pratiques observées.

e Repérer l'impact de I'hygiéne corporelle sur la relation a soi-méme, aux autres,
dans son milieu professionnel.

e Aborder les atouts et limites de I'image que l'on a de soi, ainsi que la
dimension sensorielle.

Description

Cet outil vise a permettre aux professionnels-relais d'aborder la thématique de
I'nygiéne corporelle auprés d'un groupe d'adultes. Il est destiné aux
professionnels du champ éducatif, social, sanitaire et a toute personne ayant en
charge lI'accompagnement socioprofessionnel d'adultes.

Utilisation

Ce programme s'articule autour de fiches techniques et fiches théoriques d'une
part, et de 5 séquences d'animation d'autre part.
L'outil comprend également plusieurs supports d'animation : photo-expression,
cartes symboles, dessins d'association d'images)

Avis du CLPS

Voir I'avis de pipsa (lien plus haut).
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