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Les "Dix Commandements"
nécessaires pour aborder la personne atteinte de la maladie
d'Alzheimer et pour communiquer avec elle.

Pour aborder la personne Pour communiquer avec la personne

e Prés de la personne, Lentement et
tu te tiendras distinctement,tu
parleras

e Son nom, tu diras Des mots simples
et concrets, des
phrases courtes, tu
emploieras

EN
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Rue Walthere Jamar 231/1 - 4430 Ans - Belgique
Tel. administratif : 04/229.58.10

Tel. d'écoute Alzheimer Phone National : 0800 15 225
O Ligue Alzheimer asaL - BE Ligue.alzheimer@alzheimer.be - www.alzheimer.be
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¢ Son corps, tu Avec des gestes
toucheras; et le toucher, tes
paroles, tu com-

pléteras

¢ Un contact visuel, tu Aux énoncés
établiras. affirmatifs, tu
recourras.

Nadine Jacqmin

« AIDE PREs DE cHez vous »  \Wallonie



LES ALZHEIMER CAFES

L'Alzheimer Café est un lieu de rencontre ouvert & toutes et tous pour échanger et
s'informer en toute convivialité. Gratuit et accessible sans inscription au preéalable, |l
a lieu une fois par mois de 14h00 & 1600 (hors congés scolaires). Si vous souhaitez
obtenir plus d'informations & ce sujet, nous vous suggérons de contacter la Ligue
Alzheimer ASBL ou I'animateur de I'Alzheimer Café ou vous souhaitez vous rendre.

JODOIGNE : 2°™ jeudi du moais, RIXENSART : 1° mardi du mois,
Résidence Service - Rue Soldat Lariviere  au CPAS, Rue de messe, 9 - 1330
43b a1370 Jodoigne Rixensart.

Contact : M™ Mathieu - 0474 26 16 23. Contact : M Leysens - 02 654 12 00.

NIVELLES : 3°™¢ |[undi du mois, a la

Résidence Samiette, Rue Samiette 72 - WATERLOO : ¢ vendredi du mois,
1400 Nivelles. al' AC- MRS a la MRS «Le Gibloux»,
Contact : M™ Vaessen - 067 88 21 13. Chemin du Bon Dieu de Gibloux, 26 -

OTTIGNIES : 4™ jundi du mois, & la 1410 Watterloo.
. . , Contact : M™ Moeremans - 02 352
Maison de la citoyenneté, Rue des Deux 3779
Ponts, 15 - 1340 Ottignies. '
Contact : Centre IDEM - 02 510 61 88.
Inscription souhaitée

SIGNATAIRES VILLE AMIE’DEI‘fIENCE
& LES AGENTS PROXIMITE-DEMENCE

L'agent Proximite-Demence est un agent communal qui rencontre, informe et
oriente toute personne en demande, et ce totalement gratuitement. Il y a toujours
un agent pres de chez vous :

CHAUMONT-GISTOUX: NIVELLES :

CORNET Stéphanie MAUQUQY Justine

010 6813 40 067882112
Seniorsethandicontactl325@publiinkbe  justine.maugquoy@nivelles.be
GENAPPE : TUBIZE -

COPPENS Sabrina VERDA Quentin
067645450 02 39108 24.

sabrina.coppens@genappe-cpas.be
CIAVARELLA Nicolas
nicolas.ciavarello@genappe-cpas.be

guentinverda@cpas-tubize.be

CYCLE DE CONFERENCES 2021

Le cycle de conférences offre des informations sans cesse renouvelées sur la
maladie d'Alzheimer et les demences apparentées. L'objectif : demystifier la
maladie et ses conséquences, découvrir les lieux de diagnostic et de soins et faire
connaitre les aides et services de la région au plus grand nombre.

LUNDI 238 NOVEMBRE 2021 : « L'approche de la promotion de la santé
dans le continuum de soins de la personne agée : Echos du terrain »,
de 19 & 20 heures

Par Maryline Nicolet et Noémie Mayer CLPS BW

Lieu : Conférence virtuelle sur la plateforme ZOOM
Inscription :
Les inscriptions se font prioritairement en ligne sur notre site web :
https://alzheimer.be/nos-activites/conferences/cycles-de-conferences/

Pour plus d'info sur les themes, les intervenants et les modalités, contactez-
nous au 04 229 5810 ou envoyez un e-mail & mission@alzheimer.be

CENTRE DE DOCUMENTATION

Le fond de documentation spécialisé propose des ouvrages, des revues, des
documents électroniques et multimédia, des brochures, des rapport d'études
et de conférences, etc. sur la maladie d’Alzheimer et toutes autres formes de
démences.

> Inscription gratuite - Emprunt (0,50 € par document)

> Contact & infos : documentaliste@alzheimer.be

> Catalogue de recherche : https://liguealzheimer-documentation.be

En raison de la pandémie de Covid-19, nos locaux ne sont actuellement plus
accessibles au public. Pour toute demande de documentation, contactez-nous
au préalable :

» documentaliste@alzheimer.be

»04 2295810




