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des émotions que la situation actuelle suscité en moi 

De ce qui m’a plu ou me plaît dans 
ces périodes particulières

De ce qui me fait du bien

Du et des plaisirs dans les différentes phases 
que nous vivons

Du risque

De l’évolution de mes émotions dans les 
différentes phases de la crise que nous traversons

De ce qui m’a plu ou me plaît 
dans ces périodes particulières

De mes craintes 
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de mon rythme de travail pendant 
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de l’articulation de mes différents rôles, charges du temps d’écrans
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de ses avantages et de ses inconvénients
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Consommation d’écrans

Décès
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Rapport à la maladie
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Deuil
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