des émotions que la situation actuelle suscité en moi

\\I

De ce qui me fait du bien

s\

De ce qui m’a plu ou me plait dans
ces périodes particulieres

De I'évolution de mes émotions dans les
différentes phases de la crise que nous traversons

\\I

De mes craintes

s\

De ce qui m’a plu ou me plait
dans ces périodes particulieres

Du et des plaisirs dans les différentes phases
gue nous vivons

\\I

Du risque

s\
















U

C@WJ-'@W@&W...

U

C@Wj’uwwo&oﬁm...

U

Cawj’uwwa&a&m...

U

C@Wauwwa&a&)w

U

C@Wj’uwwo&m...

U

&Wj’uww&m...

U

U

U







S R S

de ce que j'ai appris de moi pendant cette période de ce que cette période a changé et change dans de ce que j'ai appris des autres
mes relations aux autres (proches, ami.e.s, collégues)

S P S

de la communication a distance, de ma responsabilité & I'égard des autres de la solidarité dans I'équipe
de ses avantages et de ses inconvénients
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gE0 @S0 @S0

de ce qui a été ou est chouette, de ce qui a été difficile, par rapport au boulot de mon travail dans ce contexte
par rapport au boulot

de la communication et du travail a distance de ma responsabilité professionnelle dans ce contexte du travail a distance avec mon public
(dont les visio-conférences, les nouvelles technologies, ...)

de mon organisation de travail a la maison du temps passé devant les écrans pour le travail
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EE0 @D @R0

de ce qui a été, est lourd de ce qui m’a semblé ou me semble plus Iéger de la vulnérabilité de certaines personnes
de mon public
des inégalités sociales de la facon dont j'envisage mon travail de la facon dont je vis le risque de la maladie

avec les mesures d’hygiéne

gS0 @80

du contact avec mon public



fT&AVA i fTRAVA i fTRAVA L

fTRAVA L fTRAVA L fTRAVA il






i\’4.44 i‘:e,tl i‘:e,cl
i‘:q,ll i‘;‘4.44 i‘:q,Al




&dewwo&o&)w Cewémwwa&m C@ngawwa&a&hb

Cec&ij’mwwwa&oﬁmm &Wj’@mywaﬁw&m... C&WJ’MWL&&@&M...

Cawj’mwwa&a@m... &Wj’mwwa&m... &Wj’mwwo&m...



i\’4.44 i‘:e,tl i‘:e,cl
i‘:q,ll i‘;‘4.44 i‘:q,Al




Cawj’mwwo&m... Cawj'cwuwwo@w@uw... &mew&m...

Cawj’mwwa&a&)w... Cawj’mwwo@em... &Wj’mwwo&oﬁm...

Cawj’mwwa&a@m... &Wj’mwwa&m... &Wj’mwwo&m...






C@Wauuwwo&o&)w &WJMWW&M C@Wém,uwwa@w&)w

Cawj'mwwa&a&h&.. &Wj’ax,uwwa@w&w.. C@Wj’m/wwa@w&m..



(Onseuences  (Onsrquences  (OnsrQuences

(Onseuences  (Onsrquences  (ENSEQUENCES

(Onseuences  (Onsrquences  (OnsrQuences



de ce que cela a changé ou pourrait changer d’une consequence positive d’une consequence negative

d’une découverte liée a cette période des choses a garder de cette période des conséquences de cette période
sur ma santé physique

des conséquences de cette période des conséquences de cette période de la maniére dont je m’adapte
sur ma santé mentale sur ma santé sociale



(Onseuences  (Onsrquences  (OnsrQuences

(Onseuences  (Onsrquences  (ENSEQUENCES

(Onseuences  (Onsrquences  (OnsrQuences






(Onseuences  (Onsrquences  (OnsrQuences

(Onseuences  (Onsrquences  (ENSEQUENCES

(Onseuences  (Onsrquences  (OnsrQuences



Consommation d’écrans

Consommation d’alcool

e
e

Burn-out

Deuil

%3

Rapport au temps

Bore-out

e

Rapport a la maladie

e

Déprime



(Onseuences  (Onsrquences  (OnsrQuences

(Onseuences  (Onsrquences  (ENSEQUENCES

(Onseuences  (Onsrquences  (OnsrQuences



e
e

Solidarité Culpabilité Consommation (achats, courses, ...)

e

Consommation d’alcool Comportements de compensation Rythme

e
e

Equilibre Bien-étre
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