
Ce que j’ai envie de dire...
De ce qui a été chouette, par rapport 

au boulot, durant cette période
Echangez tou.te.s ensemblee

Ce que j’ai envie de dire...
De ce qui a été difficile, par rapport 

au boulot, durant cette période
Echangez tou.te.s ensemble

Ce que j’ai envie de dire...
Du travail avec mon public

Echangez tou.te.s ensemble

Ce que j’ai envie de dire...
De mon travail dans ce contexte

Exprimez-vous à tour de rôle





Ce que j’ai envie de dire...
De mon organisation au travail et à la maison

Seule la personne qui a pêché la carte s’exprime

Ce que j’ai envie de dire...
de mon rythme de travail pendant 

cette pandémie
Echangez en petits groupes de 4 max

Ce que j’ai envie de dire...
de l’articulation de mes différents rôles, charges 

Echangez à deux 

Ce que j’ai envie de dire...
des questions environnementales dans 

ce que nous traversons
Echangez tou.te.s ensemble





Ce que j’ai envie de dire...
de ce qui me fait du bien actuellement

Echangez à trois

Ce que j’ai envie de dire...
des émotions que cette période a suscitées en moi 

Exprimez-vous à tour de rôle

Ce que j’ai envie de dire...
de mes craintes 

Echangez avec quelqu’un avec qui vous n’avez pas encore discuté

Ce que j’ai envie de dire...
de ce qui m’a plu ou me plaît dans 

ces périodes particulières
Seule la personne qui a pêché la carte s’exprime





Ce que j’ai envie de dire...
de ma responsabilité à l’égard des autres

Seule la personne qui a pêché la carte s’exprime

Ce que j’ai envie de dire...
de ce que j’ai appris des autres

Echangez à trois

Ce que j’ai envie de dire...
de ce que j’ai appris de moi pendant cette période

Echangez avec quelqu’un avec qui vous n’avez pas encore discuté

Ce que j’ai envie de dire...
De ce que la crise a changé dans mes relations 

aux autres, avec mes proches, mes ami.e.s, mes collègues
Echangez avec quelqu’un avec qui vous n’avez pas encore discuté





Ce que j’ai envie de dire...
de ma vision du monde actuellement

Seule la personne qui a pêché la carte s’exprime

Ce que j’ai envie de dire...
de mes envies de changement 

Echangez tou.te.s ensemble

Ce que j’ai envie de dire...
de l’information des médias sur le réseau

Echangez tou.te.s ensemble

Ce que j’ai envie de dire...
des inégalités sociale, de l’entraide

et de la solidarité
La personne qui a pêché la carte s’exprime puis échange avec le grand groupe





Ce que j’ai envie de dire...
des conséquences de cette période 
sur ma santé mentale et physique

Echangez avec quelqu’un avec qui vous n’avez pas encore discuté

Ce que j’ai envie de dire...
de ce que j’aimerais qui change suite à cette période

Echangez par trois pendant 3 minutes puis faites une synthèse au grand groupe

Ce que j’ai envie de dire...
de ce que j’aimerais garder de cette période

Echangez par trois pendant 3 minutes puis faites une synthèse au grand groupe

Ce que j’ai envie de dire...
de ce que je ne ferai plus que je faisais avant

Echangez avec quelqu’un avec qui vous n’avez pas encore discuté





Quel super pouvoir aurais-tu aimé avoir pendant cette crise ?
Seule la personne qui a pêché la carte s’exprime

Relance le dé et répond à la question en rimes
Seule la personne qui a pêché la carte s’exprime

Relance le dé et réponds à la question à 
la manière de..............? (aux autres de deviner)

Seule la personne qui a pêché la carte s’exprime

Si cette situation avait été un plat ?

Seule la personne qui a pêché la carte s’exprime





Si la crise avait été une chanson?
Seule la personne qui a pêché la carte s’exprime

Invente un gage pour le groupe

Ce que j’ai envie de dire...
du télétravail

La personne qui a pêché la carte s’exprime puis échange avec le grand groupe
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