
Cartes pour évaluer les sanctions

Je punis ou 
je sanctionne?

Sanctions



Ce jeu réalisé par le CLPS du Brabant wallon 
en collaboration avec le Traversier, est inspiré  du livre

 «Sanctionner sans punir-Dire les règles du vivre ensemble» 
d’Elisabeth Maheu aux Editions Chronique Sociale



Non négociable! Négociable !

Moi, ça jamais!Ne rien faire, faire mine d’ignorer 
la transgression

Vexer et dénoncer
devant tous la transgression

Donner le choix de la sanction

Regarder de travers, 
fusiller du regard, intimider

(en lien aux valeurs de la famille, de la personne) (en lien aux valeurs de la famille, de la personne)
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Non négociable! Négociable !

Moi, ça jamais!Râler

Donner une fessée

Mettre à l’écart, au coin

Mettre une claque 
« et puis c’est tout, on en reste là »

(en lien aux valeurs de la famille, de la personne) (en lien aux valeurs de la famille, de la personne)
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Non négociable! Négociable !

Moi, ça jamais!Mettre une claque
« et puis après discuter »

Obliger à finir son assiette

Faire subir la même offense

Donner une tâche d’intérêt collectif

(en lien aux valeurs de la famille, de la personne) (en lien aux valeurs de la famille, de la personne)
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Non négociable!

Moi, ça jamais!
Mettre une amende

Exiger un moment de réflexion

Mettre des bons/mauvais points, 
note de conduite, blâme

Envoyer en internat

(en lien aux valeurs de la famille, de la personne) (en lien aux valeurs de la famille, de la personne)
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Non négociable!

Moi, ça jamais!Exiger une autocritique

Supprimer l’argent de poche

Exiger des excuses

Dire les conséquences des actes 

(en lien aux valeurs de la famille, de la personne) (en lien aux valeurs de la famille, de la personne)
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Non négociable!

Formuler un avertissement

Exiger que l’intéressé 
prenne un moment de réflexion

Administrer une punition collective

(en lien aux valeurs de la famille, de la personne) (en lien aux valeurs de la famille, de la personne)

Exiger la réparation d’un objet abîmé
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Non négociable! Négociable !

Moi, ça jamais!
Menacer

….

Désigner un coupable au hasard 
pour faire réagir

….
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Je punis ou je sanctionne?

Sanctions

Cartes pour évaluer les comportements 

Je punis ou je sanctionne?
Cartes pour évaluer les comportements 

Je punis ou je sanctionne?

Sanctions Sanctions

Je punis ou je sanctionne?

Sanctions



Non négociable! Négociable !

Moi, ça jamais!Supprimer 
l’activité qui fait plaisir,
 les sorties, le dessert

….

Supprimer 
Les écrans, le gsm

….

(en lien aux valeurs de la famille, de la personne) (en lien aux valeurs de la famille, de la personne)
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