(Jn outil pour fabriquer des regles de vie
aVvecC |es enfants et garder uh respect du
mateérie| pendaht ['accueil temps libre.

contenu :

Unh mode d’emploi
Un pahheau 50/70 Cm
(Jn rouleau de papier Collant
30 fiches cartonnées « regles »

(Une série de 25 photos



Partant du prihCipe que Cc’est par |e
respeCt gue hous obtenhons uh Climat
agréable pour tous en garderie :

Posons esq“EStinns!

nous

Comment faire pour que |es enfants |e Comprennent ?
Comment impliquer |es enfants ? QU’ilS s’engagent ?
QU’ils respectent des regles ?

Comment ne pas arriver 3 |la sanction ? Trop souvent, trop
rapidement ?



La démarche

La communication entre 'aCcueillant et |es enfants, |a Clarté des
explications permettent |3 compréhension des regles de vie et
permettent aussi le plus souvent d’éviter |a sanction.

Les enfants Simpliquent dans la Vie de |a Sarderie et respectent
son reglement S’ils partiCipent g sa Création. [,es régles sont
faciles @ comprendre si elles sont rédigées par eux, avec leurs
mots.

Les regles sont exprimeées en message «je ».
Trop souvent, 'enfant entend « tu he peuX pas... ». ICi, 'enfant
parle en son nom propre. C’est uh message qui incite a
investissement personnel.

[ outil Ludo-Charte doit pouvoir évoluer, étre mis 3 jour car |es
régles évoluent sans cesse en fonction des contextes qui
apparaissent en cours d’année. [aCtivité doit étre vécue

régulierement et n’est Vraiment efficace que si elle devient une

habitude, un temps rituel.

[activité est efficace quand elle S’insCrit dans un contexte ou la
parole de 'enfant est prise en compte § tout moment.

Afmener |es enfants a Simpliguer dans |3 Vie sociale,
comprendre des regles de Vie, partiCiper a leur
élaboration, |es respecter

concretement

* \




Etape 1
Prise de conscience

- Préparez un endroit Calme ol Vous pourrez rassembler les
enfants.

- Guivant le hombre, fonctionnez par plus petits groupes.

- Exposez une série de photos sur un tapis ou autre et demandez
auX enfants de les observer et de réaliser ensemble un premier
Classement.

- Annhoncez lintention : « A/ous allons apprendre a analyser
diffFerentes situations de vie.

- Consighe : « Observez ces photos et mettez ensemble celles Gus
vont ensemble.»

Spontanément, |es enfants Classent selon |e Critére « lieu ou |a
photo g été prise » et éChangent oralement § propos de leur
Classement:

- premiére série de photos : dans |a cour de récréation.

- seconde série de photos : intérieur, salle.

- troisieéme série de photos : toilettes, Couloir.

- Ensuite, répartissez |les enfants en trois groupes liés qux trois
lieux et invitez chaque groupe a observer |es photos et discuter
pehdant 5 a 10 minutes.

- Puis, rassemblez |es groupes et prenez unh temps d’expression
libre @ partir de ces Classements.

Les enfants parlent :

« JI ¥ @ des bons et des mauvals comportements »

« JI ¥ 3 des choses gue ['0h he peut pas £aire... »

« Ce nest pas 83/ les bagarres »

« C'est mieux qguanhd on s'entend bien »

« &7 un jeu est abimé, oh ne peut plus jouer et on
sennuje... »



Etape 2

Construction de régles de vie.

- Ahhonhcez lintention : « Alous a/lons tenter de reténir guelgues
Comportements positiFs. Pour bien les Zarder en mémoire, hous
allons coller les images sur up tableau et les accompagher d'une
réegle. On pourra 3insi s'en souvenir, se les rappeler régulierement.

»

- Demandez aux enfants de Choisir une image Chacun.

Vous invitez chaque enfant 3 réfléchir 3 un comportement qu’il
souhaiterait adopter et 3 construire son message en utilisant |a
premiére personne (« Je ... ». Il ne s’agit donc pas d’une série de
régles construites par les adultes mais bien par eux-mémes.

A tour de rdle, chaque enfant colle 'image qu’il a choisie sur e
panneau et formule |a regle avec ses mots.

-'Yous écrivez alors la phrase sous l'image.

Exemples :

- Je partage mes bonbons

- Je range et ramene up jeu avant denp prendre un
autre

- Je parie avec un aaulce sijai un probléme

- Je jette mes dechets dans la poubelle

- Je mange proprement

- Jaiae les petits dans [a cour

[’ensemble de ces messages conhstitue la Charte.
Les messages soht exposés a Uh endroit VU par tous.




Etape 3
TRespecter |es regles établies

Tres régulierement, rassemblez |es enfants dans un endroit Calme
et oOrganhisez ['évaluation de Chague action (image) : Chacun
exprime alors si, pour |ui, 'aCtion est reussie (ou non réussie) et
Jjustifie soh aVvis. Yous pouvez donher Votre aVvis qussi.

C’est 'occasion de Voir si les régles sont respectées ou pas, d’en
discuter.

C’est l'occasionh d’ajouter ou de retirer une régle suivant les
besoins, |e contexte.

Cette activité Valorise davantage les progrés. Face a une
difficulté, il faut entrevoir ['ameélioration possible. Elle permet de
garder |a Charte Vivante et 3§ l'esprit des enfants ¥y compris les
nouveaux arrivants.

Vous conduirez les enfants @ s’exprimer sur |es actions et non pas
sur |es personnes.

On évitera ainsi, le plus possible, le jugement, la Critique qui
pourraient amener 3 |la dévalorisation de l'individu.

Gi nécessaire, oh sanctionnera donc 'acte d’un enfant plutdt que
enfant lui-méme.

L’outil proposé est unh moyen au service d’actions simples et
concretes. Il permet de passer du constat (voire de |3 plainte) a
I'action.

1l est parfois utile d’évaluer |e respect de 'engagement tous |es
jours. [’enfant se sent aihsi soutenu continuellement dans son
effort.

Pour aller plus [oin, pour donner un aspect ludigue a ce rituel,
VOouS pouvez faire de nouvelles photos avec les enfants, decorer |e
tableau...

AVOUS DE JOUER!!



