Pr” s Partagés

A contre-pied

Public

Adolescent
Adulte
Adulte-relais

Objectif(s)
Cet outil permet de :

e sensibiliser adultes et jeunes aux représentations qu'ils ont sur les
consommations d'alcool chez les jeunes ;

e ouvrir le dialogue sur ces représentations, sur les consommations d'alcool
mais aussi sur d'autres questions : plaisir, envie, inquiétudes,... entre
adultes, entre jeunes ou entre jeunes et adultes.

Description

"A contre-pied" est un court-métrage d'animation de 8 min sur
les consommations d’alcool des jeunes.

Il a été réalisé par Univers Santé avec la collaboration de Caméra
etc... dans le cadre du projet "Jeunes et alcool".

Son objectif était de sortir des clichés par rapport a I'alcool chez
les jeunes en apportant des nuances et en leur donnant la parole
sur différentes questions : les consommations, le plaisir, I'alcool,
le partage, les risques, leurs inquiétudes mais aussi leurs envies, la féte, les
adultes. Au travers de diverses séquences des jeunes de toutes la FWB sont
interrogés sur ces questions.

Utilisation

Au départ, cet outil a été concu pour sensibiliser les décideurs politiques aux
représentations et clichés qu'ils peuvent avoir sur la consommation d'alcool chez
les jeunes.

Lors du temps de rencontres du 25 juin 2013 au CLPS auquel participaient divers
professionnels du Brabant wallon (PMS, PSE, AMO, plannings,...) et Univers
Santé d'autres pistes d'exploitation ont été proposées :

e exploitation en fin de secondaire pour préparer la gestion de la
consommation d'alcool en voyage scolaire ;
e proposer un visionnage aux adultes voulant entrer en projet ou étant déja
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en projet sur les consommations d'alcool chez les jeunes ;

e présenter lors d'une journée pédagogique pour sensibiliser les acteurs
d'une école ;

e exploiter le DVD avec les parents (a I'école, en AMO,...) ;

e exploiter le DVD avec les parents et leurs ados ;
travailler les représentations des jeunes de fin de secondaire sur I'alcool
et son contexte ;

e utiliser comme piste de débat avec des jeunes "C'est quoi étre un adulte
7.

L'outil étant trés dense, un visionnage préalable est nécessaire avant
exploitation.

Avis du CLPS

Ce court-métrage permet d'aborder la question des consommations d'alcool
chez les jeunes avec un large public (adultes, parents, jeunes,..). Il est une
bonne entrée en matiére pour se mettre en projet sur la thématique en
contextualisant cette consommation.
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