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Superzaidan !

Public

Adulte
Professionnel

Objectif(s)

e Offrir un soutien aux aidants familiaux

e Favoriser la prise de conscience du statut d'aidant et de I'importance
"d’aider tout en restant en bonne santé"

e Transmettre des pistes d'aide et de soutien pour mieux gérer le quotidien

Description

Comment aider tout en restant en bonne santé? Outil de sensibilisation pour les
aidants.

Dans ce contexte particulier, les aidant-e's naturel-le:s ou familiaux-ales sont mis
a contribution et accomplissent quotidiennement des taches pour lesquelles
ils-elles ne sont pas toujours préparé-e's. Ce jeu de plateau vise a sensibiliser
un large public a la question de "l'aide aux aidant-e-s" et a faire connaitre les
soutiens possibles.

En lien avec les Super Zaidan, le Clps-Bw a utilisé les contenus du jeu pour le
compléter d'un Frasbee. Celui-ci permet des débats autour des idées "toutes
faites" liées au role et a la perception que I'on peut avoir des aidant-e-s proches.
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