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Je ne peux pas controler

Public

Adolescent
Adulte

Equipe éducative
Professionnel

Objectif(s)

Permettre de lacher prise sur ce qu'on ne peut contréler rt se concentrer sur son
pouvoir d'agir

Description

Cette affiche a été réalisée et produite par I'Institut national de psychiatrie
Iégale Philippe-Pinel, ce visuel nous aide a prendre soin de nous. Il nous invite a

lacher prise sur ce que nous ne pouvons pas contrdler et a nous concentrer sur
notre pouvoir d'agir.
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