P el Partagés

Centre de Planning - Infor famille

Public

Tout public

Missions

Le Centre de Planning familial a pour mission: I'accueil, I'information, I'éducation
et lI'accompagnement des personnes, des couples et des familles, ainsi que
I'animation de groupes, notamment de jeunes, dans le cadre de la vie affective,
sexuelle et relationnelle.

Activités

e Infor-Famille propose les activités suivantes :

CONSULTATIONS

e consultations juridiques: informations en matiere de divorce, séparation,
filiation, adoption, droit des jeunes,...

e consultations médicales et sexologiques: contraception, infections
sexuellement transmissibles, dépistage sida, test de grossessse, pilule du
lendemain, ménopause, ;..

Problemes liés a la vie sexuelle: éjaculation précoce, troubles du désir,...

e consultations psychologiques: difficultés affectives et relationnelles et/ ou
sexuelles. Séparation, solitude, conflits conjugaux et familiaux..

e consultations en médiation familiale: résolution de conflits familiaux sans
procédure judiciaire, solution concrete et équitable dans un climat
constructif;

e consultations sociales: renseignements, orientation et accompagnement (
CPAS, mutuelles, allocations familiales, IVG, violences familiales...)

ANIMATIONS

Sur toutes ces problématiques adaptées a la demande des interlocuteurs: nous
travaillons principalement dans les domaines de I' éducation affective,
relationnelle et sexuelle et de la prévention violence. Elles s'adressent a tout
public de 3 a 99 ans.

Animations juridiques destinées au écoles secondaires.

Assuétudes
Intervention

* Soins
Précision :

L'accompagnement individuel se fait au cours de
consultations avec les réserves suivantes : le personnel du
planning n'est pas spécialisé sur la problématique mais peut
faire avec la personne concernées une réflexion sur sa
personnalité, ses besoins et sentiments, ses valeurs et ses
demandes et I' aider a réfléchir sur les choix passés,
présents et futurs.

Thématique

e Santé mentale (développement de compétences psychosociales dans un
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objectif de prévention des assuétudes)
Précision :
Le planning développe des animations pour les écoles

primaires sur la confiance en soi et la gestion émotionnelle
qui sont des facteurs protecteurs quant aux assuétudes.

Des animations peuvent étre envisagées dans
I'enseignement secondaire et adaptées a la demande.

Aide et soutien aux écoles

Le planning peut analyser une demande d'une école pour voir si elle entre
dans son champ de travail. Par exemple, le planning peut soutenir une
réflexion sur la consommation en général dans notre société et organiser des
animations touchant I'estime de soi, la confiance en soi,...

Le planning peut orienter les écoles vers des organismes spécialisés en la
matiere.

Site web

www.inforfamillebw.org
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